
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Départ 

plongé 

Coulée ventrale en battement 

de 7,5 mètres minimum 
Déplacement ventrale en battement 

mètres 

Culbute 

Coulée ventrale en ondulation 

de 7,5 mètres minimum 

Déplacement ventrale en ondulation 

mètres 

Macarez Kevin 



 

 


